<Original Paper> A Study of the Relationship between Sitting Environments and Physical Motion Activities in the Elderly by Matsumoto Masatomi et al.
 	
   
      
 	

   	
 
	 


  
 
	  
  	
 

 	
	

  
	


	 	

 	 


 	
  

   !
"  #
	
 #$% " !% "	
 $
 & 
#$

'$ 	%    #
! 

 "
 
 $ "#
!"  $  (
!
"  
% ## )
"
 	 	  #
	
 
*	 

%  # #	
 $    #
   #  #$%(
 " ! 	 $ & 
#$ $$ "	
 $ "	  #$% !%
*  
  + , -

%(%# $$
  Æ $
 .	*
 #	
 $  
 	/  0
   !
" 
 !	 '$

	  $ #	
 $  !    1% !
% $	 $ $
 

"
 !
 2!
 Æ $
 $ 
 !	  ","	"  #
	
 $
$$
 3  $ #$% " ! 
 Æ $
 
 
!% 
 $ $ & 
#$ 	 * 		 
 !	  !
"
  
'$  #	
  "% 
% ## 
 4	 *% # 
" 	$  $	"#* 

 	
!	
 	  $ #$% 

 	$  "		
   
	
 
	

$ $ ## 	 

% $$
 $%      # $ $  $

#	
 '$ *"  
  	 
% 

 	$  * #  	*	 '$
	$
 	 $ 4	  0
   !
"   #
	
  #$%
" !  1
" $ .	" 
 !	  * 
 "% 0! 5(67
&   	#  $ #
!	 	 $ 	% "#
 

% $$
 8-

% '%#9

 Æ $
 $ *   	
 .	*  #	
 $  8:	 '%#9

 '$
4	  $ 0
   !
"  #	
 $     #
	
 

,"  $  
 " #$% " ! 
 "#
 	/ $ & 
#$

  $
(

 	
    	
   
  	
  	
  
    !"#$"#%& '

( )	   *
	 + 		 	
    ,		
  	
  
    !"#$"#%& '

  	 
	     	
       	
 		- , 
  ,        	
    	-

 	Æ  	  $	 	$.	   	    / 	 0	 
/    /   	
 		- ,  
  / 	 
	   	( 
 / 1	 / *	2- ,    
	 		   	
 		 -

3	   1-- *- 2   &$4 	  	  $ - *  
$     		   	
 "-"#+   
5 	
 #"   	  	
 - ,   	  4 / 	       
 	  	
	 / 	 
-

 " 	" ;$
 < '
	 ' 	$  ' ;$ 
, 

 '$ 0!  $ #
	
   *.! !	 "$  ,"
$ $ "  * 

 "
 
 $ "#
!"  $  !
"  
%
##
  

&  #
"
% 	
!% =   #	
  *$!



   %/ $
 
$#
 #$% " ! "	
 *%  & 
#$ "	  $ " $  $ 	*.
'$ 	*.  $ 	
!% 
  "   "  
" $$   8!
    
$ $ ="  $ 6 9 '$  
 	 
 *$ $ -

% '%# 
:	 '%# $
 89  #
	
  $ 
%  #

 89 #$% " !
 $ 	*. !
   $	
 #
  "	
 $ > & 
#$ 8  $ $  9  8+9
$ 	 $ $ 	*. $  $
 #	
  *
! *% ! "


 '$  
 %/ "#
!% '$ 	  $ 	%  *	  '*  $ $
  $$


 $  : 	
 
  
 


   
   

'$ 
$# * #$% " !  $ #	
 8!
    ##9  $ 
'* 
3 $ *  #	
 #$% " !%  *	   $ !
  
 
 6   " '$  $ $ & 
#$  *   $  $  "
 #$ $  !% $ 
?	
 
 	$  $ ' $ !	 
 
  	
  


67		8  /  	 /-

,  9	 &-# 1	 / ,	2   	 - , / 	
 	 	 1	 	 2
  /	 :;  4   :;- 9    	
 <" 
	  = 	 	- >    	
 4    	 /   #""-" 
  4    	  6	  #""-" 8-

* ? 
	 		  	  	   /0  @ 	   / 	
 /	
   		  	- 7	 	
 /	        
  /		 	


- ,	 	  0 	     	/0  	/-
& <	%  $ @$# * < A!
"  )& 
	  	
  	

	  
  	
  	 
	
*	 6 3  $ "  

 	$   
%  
 #  $ !	
*" (> B $ >   # !


'$ & 
#$  ! "
 " #
	 *%  #
 $      #
 $
$
 	 *  0
 * *$!
 2!
 $ 
	  $ 	%   0

 "	
" * *$!
 '$

   $	 $ $ 	$ 0
 " $ * 	  
, 
 *
! $ $   *$!
  #	

  !"	 # $ "
 #" 
 
	

 # $ 


'* + $ $ 
	    
 !
   #
	
  ","	"  #
	


"	
" &  "#
 * $ -

%  :	 '%# $
  	
	 $ #
 (

7	$ A5	B  C "-""&& 1#-"D= E "-F=& E "-FG< E "-!D# E <-&" E "-!=# E "-D!<2
  /0  0   
   #   /0  0  /  
   #- 1= & <  #
  		  = & <  #  /
	   #  <   		  #  <
 
 -   5	   		     ="  /0  / 0
	 / -2

*     4   
	  $!   0 	 /   	  	
  -
 " 	" ;$
 < '
	 ' 	$  ' ;$ 
	  	

  
 	

	
   	

	   !    	

	   "
9 '  
  $ $
 
 $ :	 '%#    = 	*. *	 $ 0
 
 
 1 2!
 $ #(!	     %  * $ $
 
 $ :	
'%#
9 &!
   #
	
  $ $
 
 $ :	 '%#  > 	*.  
  > 	*.
 %  1 0
 
 	 * $  %#
+9 ,"	"  #
	
  $ $
 
 $ -

% '%#    = 	*. '$ !
  

+>  > ""2  $ 0
   1 3  
 ","	"  #
	
 

  $ *	 
 $ -

% '%#  #
  $ "
 
  
 $
:	 '%#［: 	
 +］
3  $	 $ $ $  1% 
 ","	"  #
	
  	   
  ","	"
 #
	
  $ $ 
  
 $ 	*.C 
	  *
 	 $ .	* 
* '$  $ $ "$" 
 .	 $   *  $ :	 '%#  #	

$   		 
 $ #
   #
	

& <	%  $ @$# * < A!
"  )& +
%  !"	 #  !
 

'$ 
	  #	
 $   
 $  '* >
'$ !	  $ $
 
 $ -

% '%#     	*. '$ !
  
   >
*	 $ !
  
     1 0
 
 	 * $ -

% '%# 
:	 '%#
&  !"	 #   

'$ !
  #$% " ! 
  $	
 
 $  '* >  $ 
*	  #$%
" ! 
 $  : 	
 6 &
 	   	 $ 
 !	  #$%
" !   "
 * #	

9 3 %   8<(+9  $ !	  $ 	##
  
 ,
"  1% 
 $
$  
" $ -

% '%#  $ :	 '%# ' $
   
  $% 3
6 $
  #$% " !  *$ $ 	##
  
 ,
" 
 *% *	
6  !
   "
 $ >      
 !	 !

9 -*
! $ $ #$% " !  $ 	##
 ,
"  1% 

$ $  
" $ -

% '%#  $ :	 '%# '$
 
   1 0

 $ !	  $ 
 ,
" *	 #(!	  6 $$   %  *  $%


+9 )$% " !  $ 	##
 ,
" 
 
 * (> 
 $ -
(

% '%#  * =( 
 $ :	 '%#  0
  *	  3  $

*	  #$% " !  $ 
 ,
"  
 * (=

 $ -

% '%#  * >( 
 $ :	 '%#   
 % 

$ :	 '%#
	 # 	

 

 	
	 $ 	

  

  %		&
> " 	" ;$
 < '
	 ' 	$  ' ;$ 
 # '
  
  	

 $ (	  
  	
 

 	 	

'  
 


   
   !
 

'*  $ $ 

 * #$% " !  #	
 $   "	

 ("	 
!  $  : 	
 6 $ $ "(
 $   #$% " !
 #	
 $   
  <(     $$ 

 
 $ 
 ,
" 

*
! 
 $ -

% '%#
$ 
 
  $ 	##
 ,
"   1 

 
 	 * #$% "
!  #	
 $   & 
 $ 
 ,
"  
!% $ $ 

 
*
!    
 $ -

% '%#   +  
 $ :	 '%#
&  
 

! %   	 *	   *   : 	
  " 

 

##
  !	 
& <	%  $ @$# * < A!
"  )& 6
	 ! (	 	)		 
  	
  
 	 	

(  $""
'$   $ 	%   #
! 

 "
  "#
! $ $$
( !
"
 
% ## '$  
 !  89 $ 4	  0
   !
"
 #	
 $     #
	
 89 $ 0!  	 $ & 
#$ 
  
# !	 '$ 1  
 	""
/  
9 3  	 $  #
	
   $ *	  #
  $ "
 
  
$ ","	"  #
	
 
 $ $  
" $ -

% '%#  $ :	
'%# '$  $ .	 $ #  $   *  $ :	 '%# 	
 $ 	%  		 
 #
   #
	

9 '$ #	
 $  , !
 
" !	  !	   
 0
 
 	
* $ -

%  :	 '%#
+9 3 
 #$% " ! 
  *$ $ 	##
  
 ,
" $
$  
" $ -

% '%#  $ :	 '%#
'$  $  $    !
" $ $  
" $ -

% '%#  $ :	
'%# 	  
  *$ ","	"  #
	
  #$% " !  $
"#
!"   !
" 	 *  *% "	
 #$% " !%  $
$ & 
#$ 	 * 	 
 $ #	
# - $ $
 $  
 
$#  1
"
* #	
 $    #$% " ! 3  	
   
! $ 
	  $
!   % "$   ! $
 "$ 
 !	 $  !
"
 
% ##  $ 		

)

"

'$ 	%  	##
 *%  
(( 
 )
. @
$ 
" $  D!
%  

  
 " 	" ;$
 < '
	 ' 	$  ' ;$ 

#



  	 
 
	 
    
         !!
"	  	
   
 #$% &'()	 (**(
( + ,	 
 
	  	   -  !   ./   01
 , 2  !   3! 
   ,4. 	  

 
	
    
    	
  
  !
 )& 1	 (**)
) 
 
    1  / 5 6!    ,  ,4. 6 
3! 
 	 "	  
   
  	    #
	
 	  
 )7')7(	 (**8
8 9: 	  	 + ;  ! +   ! 1  !   ! 
	 $%&  !
   #   #  '( $
(7')*	 (**8
< 
 
       3   3  	 
	
   
 *$% '#	 (**8
